Quadro 2 – Questionários utilizados para medir níveis de atividade física

Questionário
Modo original de aplicação
Tempo de recordatório usado
Atividades acessadas
Comentários
Nº de perguntas

Questionário de atividades físicas habituais de Pate
Auto-aplicação
Atividades habituais
Ocupacionais e de lazer
Bem resumido e aplicável em estudos populacionais. Já foi traduzido e aplicado no Brasil
11

Questionário Minessota de atividades físicas no tempo de lazer
Entrevista
Último ano
Lazer e serviços de casa
Muito longo
63

Questionário de atividade física do estudo longitudinal do Centro Aeróbico
Auto-aplicação por e-mail
Últimos 3 meses
Lazer e serviços de casa
Complexo para ser auto-aplicado
16

Questionário Baecke de atividade física habitual
Auto-aplicação
Atividades habituais
Lazer e ocupacionais
Cálculos finais bem interessantes
16

Questionário Tecumseh de atividade física ocupacional
Auto-aplicação
Último ano
Ocupacionais e atividades no “não lazer”
Longo e não acessa as atividades no lazer
29

Questionário de atividade física de Paffenbarger
Entrevista ou auto-aplicação
Última semana ou último ano
Lazer
Ótimo, mas faltam perguntas relativas ao tempo de trabalho
8

Questionário modificado de Baecke para adultos “mais velhos”
Entrevista
Último ano
Lazer e serviços de casa
Aborda o trabalho em casa e não aborda o trabalho fora de casa
10

História de atividade física CARDIA
Entrevista ou entrevista por telefone
Último ano
Lazer, ocupacionais e serviços de casa
Muito interessante, mas longo. Pode ser usado como padrão-ouro em estudo de validação
58

Questionário da história de atividades de lazer
Entrevista
Recordação retrospectiva de períodos específicos da vida
Lazer
Quadro bem interessante
Quadro

Questionário da pesquisa clínica de lipídeos
Auto-aplicação
Atividades habituais
Lazer e ocupacionais
Muito vago e pouco preciso
4

Questionário Godin de exercícios no tempo de lazer
Auto-aplicação
Atividades habituais
Lazer
Interessante, mas limita-se ao lazer
4

Questionário de atividades do plano Insurance de saúde de Nova Iorque
Entrevista ou auto-aplicação
Atividades habituais
Ocupacionais e de lazer
Muito bom, faltando somente as atividades domésticas
10

Estudos nacionais de aptidão física de crianças e jovens
Auto-aplicação
Último ano e atividades habituais
Lazer e atividades escolares
Muito difícil de ser aplicado em estudos com grandes amostras
60 questões, mais questões para pais e professores

Questionário modificável de atividades para adolescentes
Auto-aplicação com supervisão
Último ano
Lazer
Somente aborda o lazer
4 mais um quadro

Inquérito YALE de atividades físicas
Entrevista
Semana típica
Exercícios, recreação e serviços de casa
Muito longo, porém interessante
Aproximadamente 30

Escala de atividades físicas para idosos
Entrevista, entrevista por telefone ou auto-aplicação por e-mail
Última semana
Lazer, ocupacionais e serviços de casa
Muito interessante, porém só se aplica a idosos
10

Quadro 2 (continuação) – Questionários utilizados para medir níveis de atividade física

Questionário
Modo original de aplicação
Tempo de recordatório usado
Atividades acessadas
Comentários
Nº de perguntas

Questionário modificável de atividades
Entrevista
Último ano e última semana
Lazer e ocupacionais
Meio vago, as perguntas parecem pouco práticas
6 mais um quadro

Sistema Surveillance para fatores comportamentais de risco
Entrevista por telefone
Último mês
Lazer
Somente lazer
10

Questionário Zutphen de atividades físicas
Auto-aplicação
Última semana, último mês ou atividades habituais
Lazer
Interessante, mas não aborda atividades ocupacionais
17

Inquérito de riscos comportamentais para jovens
Auto-aplicação
Última semana e último ano
Lazer e atividades escolares
Limitada a atividades escolares e pouca coisa sobre o lazer
10

Inquérito nacional de saúde
Entrevista
Últimas 2 semanas
Lazer e ocupacionais
Muito longo, mas interessante
27

Inquérito nacional de saúde e nutrição I, II e III
Entrevista
Último mês
Lazer
Muito longo, mas interessante
23

Questionário de atividades físicas habituais de Stanford
Entrevista
Últimos 3 meses ou atividades habituais
Lazer
Aborda apenas o lazer
10

Inquérito canadense de aptidão física
Auto-aplicação
Atividades habituais
Lazer, ocupacionais e serviços de casa
Completo, pode ser utilizado como padrão-ouro em estudo de validação
Aproximadamente 30 

Estudo opcional MONICA de atividades físicas
Auto-aplicação
Atividades habituais
Lazer, serviços de casa, ocupacionais e transporte (deslocamentos)
Muito longo, mas completo
31

Recordatório de 24 horas de atividades físicas do estudo KIHD
Auto-aplicação
Último dia
Lazer e ocupacionais
Interessante, bem prático, mas aborda apenas um dia
Quadro

Entrevista de atividades físicas ocupacionais do estudo KIHD
Entrevista
Atividades habituais
Ocupacionais
Somente atividades ocupacionais
11

Questionário Framingham de atividades físicas
Entrevista
Atividades habituais
Lazer e ocupacionais
Meio vago, necessitando de percepção do entrevistador
18 mais percepção do entrevistador

IPAQ 8 versão longa
Entrevista, auto-aplicação ou entrevista por telefone
Atividades habituais ou última semana
Lazer, ocupacionais, serviços de casa e deslocamentos
Completo, padrão-ouro atual
31

IPAQ 8 versão curta
Entrevista, auto-aplicação ou entrevista por telefone
Atividades habituais ou última semana
Lazer, ocupacionais, serviços de casa e deslocamentos
Recomendado para ser utilizado em estudos populacionais (especificidade baixa)
9

