Mais de 40% dos adultos pelotenses são sedentários

Uma pesquisa recente, na qual foram entrevistados 3182 indivíduos com 20 anos de idade ou mais residentes na zona urbana da cidade, constatou que 41% dos adultos pelotenses não praticam uma quantidade de atividade física que lhes garanta obtenção de benefícios à saúde (30 minutos de atividades físicas com intensidade, no mínimo moderada, na maioria dos dias da semana).


Sabe-se que a prática regular de atividades físicas diminui o risco para desenvolvimento de doenças cardíacas, hipertensão arterial, diabetes, alguns tipos de câncer, obesidade, entre outras. Além disso, a mortalidade por todas as causas também é mais precoce entre os sedentários.    


As maiores proporções de inatividade foram encontradas entre os idosos, pessoas de maior nível socioeconômico e entre aqueles que consideram sua saúde “ruim” ou “regular”. 


Mais de 20% dos entrevistados não havia praticado nenhuma atividade física com duração superior a 10 minutos seguidos nos sete dias anteriores à entrevista. 


Estes resultados reforçam a necessidade de campanhas que estimulem a prática de exercícios físicos, seja através de divulgação dos benefícios destes para a saúde ou criação de um ambiente propício a sua prática, com áreas de lazer atraentes e seguras. 
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